Процессы самообразования, саморазвития и самовоспитания уча​щихся в учебном процессе по математике

Одной из главных задач образования в новой его парадигме является обучение, воспитание и развитие личности как человека культуры. "При этом на определенных уровнях своего развития воспитание переходит в самовоспитание, обучение в самообучение и образование в процесс самообразования. По своей сути, процесс приобретения человеком своей (самости" и является моментом становления и перехода человека в личность. Именно после этого "фазового" перехода можно говорить о человеке как о самоорганизующейся, саморазвивающейся в более широкой системе социальных отношений. 

В 70-80-е годы вопросами развития самообразования школьников, их (учебной самодеятельности", занимались многие психологи, педагоги и практиков, в частности, коллектив Волгоградской педагогической лаборатории АПН СССР под руководством проф. Б.Ф. Райского. Но самообразование было несовместимо с традиционным школьным обучением, а в новых педагогических технологиях оно является необходимой основой и требует к себе пристального внимания.

Деятельность учащихся по самообразованию, саморазвитию и самовоспитанию в учебном процессе может быть стихийной (случайной), косвенной (попутной, частичной) и целенаправленной. Приемы этой деятельности в первом в первом не изучаются и, следовательно, не осознаются учащимися; во втором случае они могут формироваться лишь по ходу усвоения знаний, оставаясь при  этом также недостаточно осознанными, недостаточно обобщенными и, следовательно, ограниченными в применении. В последнем случае приемы учебной деятельности являются предметом специального изучения и усвоения, и, следовательно, деятельность должна быть организована наиболее рациональным способом - технологизирована.

Технологические цепочки усвоения учащимися приемов учебной деятельности образованы нами на основе психологических закономерностей развития ученика в процессе обучения, которые определяют, главным образом,  последовательность формирования общих приемов по возрасту, и этапов формирования приемов учебной деятельности путем проецирования деятельности на деятельность учащихся. Таким образом, получаются следующие цепочки.

Технологическая цепочка усвоения общеучебных приемов:

- принятие цели усвоения приема;

- ознакомление с составом приема, его изучение и анализ;

- апробация приема на примерах, по образцу и т.п.;

- решение учебных задач на отработку приема в стандартных ситуациях, овладение умением;

- текущий контроль и коррекция усвоения приема;

- решение учебных задач на применение приема в стандартных ситуациях, овладение навыком;

- выделение особенностей применения приема к усвоению математики;
· закрепление усвоенного приема в повседневной учебной деятельности.

Примерная последовательность овладения общеучебными приемами.
Эта последовательность устанавливает некоторую иерархию в процессе  овладения учащимися общеучебными приемами. Она не статична, с учетом индивидуальных особенностей, факторов и условий развития ученика, а также технологической цепочки усвоения приемов, допускает вариативное возвращение к каждой отмеченной группе приемов, их дополнение и усложнение, конкретизацию по классам и уровням учебной деятельности. Тем не менее, она может быть примерно следующей:

· приемы организации классной работы, 

· приемы организации домашней работы;

-    приемы выполнения режима дня;

· приемы контроля за временем учебной работы;

-   приемы организации внимания;

-   приемы организации восприятия информации;

-   приемы организации памяти;
-   приемы самостоятельной работы с учебником;
-   приемы выполнения письменных работ в тетради;

- приемы мыслительной деятельности (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, конкретизации, индуктивных умозаключений);

-   общий прием анализа задачи;

-   приемы развития речи;

-   приемы групповой и коллективной учебной работы;

-   приемы планирования учебной деятельности;

-   приемы взаимоконтроля и самоконтроля учебной деятельности и поведения;

-    общий прием работы над математической задачей;

· приемы логического мышления (все приемы работы с понятиями, суждениями)

· приемы дедуктивных умозаключений;

-    приемы самообразования;

-   приемы творческой деятельности.

Технологическая цепочка усвоения обобщенных специальных приемов учебной деятельности:

- принятие цели решения учебной задачи;

- решение учебной задачи "по соображению" - на основании изученной теории, по аналогии с известными ранее приемами, на основании обобщения и переноса известного приема, интуитивно и т.п.;

- сознание составляющих действий по решению учебной задачи, как правило, с помощью ответов на вопрос учителя "Выделите и перечислите по порядку, какие действия вы делаете для решения данной задачи(;
- формулировка и оформление состава частого приема в виде перечня действий - в тетради, на карточке и т.п.;

- апробация частного приема на примерах, по образцу и т.п.;

- решение учебных задач на отработку частного приема в стандартных ситуациях, овладение умением;

- текущий контроль и коррекция усвоения частного приема;

- решение учебных задач на применение частного приема в стандартных ситуациях, овладение навыком;

- сравнение учебных задач с аналогичными задачами из другой темы, раздела (указанных учителем или найденных самостоятельно) по содержанию и постановке задаче и приему решения;

- выявление необходимости развития и обобщение ранее усвоенных знаний и приемов деятельности в условиях полученных результатов сравнения;

- осознание общей и вариативной части действий по решению данных учебных задач, выделение сообщенных действий.

- формулировка и оформление состава обобщенного приема в виде перечня действий – в тетради, на карточке и т.п.,

- апробация обобщенного приема на примерах, по образцу и т.п.;

- решение учебных задач на отработку частного приема в стандартных ситуациях, овладение умением;

- текущий контроль и коррекция усвоения обобщенного приема;

- решение учебных задач на применение обобщенно приема в стандартных ситуациях, овладение навыком;
- решение учебных задач на перенос усвоенного обобщенного приема в нестандартные ситуации;

- решение задач на закрепление обобщенного приема в повседневной учебной деятельности;

· решение учебных задач на нахождение новых приемов учебной  деятельности  на  основе усвоенного, необходимых для использования обобщенного приема в новых (незнакомых, нестандартных,) ситуациях. 

Последовательность овладения учащимися обобщенными специальными приемами учебной деятельности по усвоению математики определяется программой курса.

Рефлексия учебной деятельности складывается, главным образом, из ее контроля и оценки. Функция контроля и оценки учебной деятельности учащихся состоят в определении правильности и полноте выполнения операций, входящих в состав действий, и традиционно выполняются учителем. На основе анализа психолого-педагогических исследований их можно (и нужно) спроецировать на деятельность учащихся. Тогда последовательность овладения учащимися самоконтроля своей учебной деятельности может иметь вид:

- внешний контроль, осуществляемый под руководством учителя над деятельностью учащегося, усвоение параметров контроля;

- взаимный контроль, осуществляемый учащимися между собой;

- самоконтроль, осуществляемый самим учащимся.

Среди приемов самоконтроля в учебной деятельности выделяют:

- самоконтроль по конечному результату;

- пошаговый самоконтроль;

· самоконтроль по известным параметрам или условиям деятельности.

 Аналогично выглядит последовательность овладения приемами самооценки своей учебной деятельности:

- внешняя оценка деятельностью учащегося, осуществляемая учителем, усвоение критериев оценки;

- взаимная оценка, осуществляемая учащимися между собой;

· самооценка, осуществляемая самим учащимся. 

В.И. Андреев, исследуя процессы творческого саморазвития личности, отмечает, что процессы "самости" и выстраивание своей концепции саморазвития вначале не до конца осознаются и только со временем становятся все более ясными и отчетливыми; их активность с годами нарастает и к 13-14 годам достигает такого уровня, что эти годы можно определить как сензитивные для становления (Я - концепции" творческого саморазвития ученика. Для выстраивания "Я - концепции" творческого саморазвития ученика и рефлексии этой деятельности В.И. Андреев предлагает использовать серии вопросов такого типа, которые представлены в следующей таблице.

	
	(Я - концепция(

	Вопросы для размышления и ответа
	в прошлом
	сегодня
	в будущем
	Степень и характер саморазвития

	1. Чего я добивался, добивался и планирую добиваться в будущем? 
	

	2. Каковы мои увлечения, творческие интересы?
	

	3. Как бы я оценил уровень моих творческих способностей (по 9-бальной шкале) к виду деятельности, которая представ-ляет для меня наибольший интерес?
	

	4. Что я ценил, ценю и буду ценить в людях?
	

	5. Какие личностные качества мне удалось, удается или, думаю, что еще удастся усовершен-ствоваться?
	

	6. Какие я допускал ошибки и какие ошибки я бы не хотел совершать в будущем?
	

	7. Какими творческими делами я проявил себя в прошлом, что стремлюсь реализовать сейчас и в чем я планирую реализовать себя в будущем?
	

	8. Каковы мои успехи, творчес-кие достижения?
	

	9. Каковы мои типичные проблемы и трудности?
	

	10. Как я их преодолевал, преодолеваю и планирую преодолевать?
	

	11. Каковы мои три главных принципа или правила жизни?
	

	12. В чем я видел и вижу смысл своей жизни?
	


Для лучшей ориентации учащихся и организации его самостоятельной учебной деятельности учитель представляет ее содержание, а также некоторые условия правильного ее выполнения, в виде так называемой технологической карты ученика, которая может быть по-разному сконструирована, и иметь различную форму.

По нашему мнению, ее содержание и форма могут иметь вид, представленной таблице: 

	
	Содержание УД ученика
	1 уровень
	2 уровень
	3 уровень

	1.
	Цели учебной деятельности
	Из таблиц 1-6 

	2.
	Учебные задачи
	По уровням

	3.
	Приемы учебной деятельности
	К задачам

	4. 
	Домашнее задание
	Дозировка по уровням

	5.
	Диагностика
	По уровням – виды тестовых заданий

	6.
	Коррекция
	Возможные ошибки и затруднения

	7.
	Итоговая оценка
	Градация по уровням


Основные технологические процедуры проектирования содержания учебной деятельности учащихся

1. Построение соответствующих целям учебной деятельности моделей общеучебных типов задач.

2. Содержательная конкретизация моделей учебных задач по содержательно-методическим линиям школьного курса математики.

3. Детализация содержательных моделей учебных задач по темам уроков.

4. Построение системы приоритетных обобщенных приемов учебной деятельности учащихся по решению учебных задач.

5. Определение состава необходимых частных и обобщенных приемов учебной деятельности по решению учебных задач.

6. Построение основных технологических цепочек самообразования, саморазвития и самовоспитания учащихся в учебном процессе.
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