Система основных приемов  учебной деятельности как средство решения учебных задач

1.1. Приемы учебно-познавательной деятельности

Общий прием организации внимания

1. Внутренне настройтесь на предстоящую работу (поставьте себе цель);

2. Внешне сосредоточьтесь на предстоящей работе – сядьте ровно на  свое рабочее место, смотрите в лицо преподавателя или того, с кем работаете;

3. Используйте все виды внимания (непроизвольное, произвольное, послепроизвольное), заставляйте себя быть внимательным (произвольное внимание);

4. Не позволяйте себе отвлекаться от начатой работы;

5. Используйте при чтении книги  приемы сохранения внимания: составления плана чтения, постановку перед собой вопросов, пересказывание прочитанного и т.п.;

6. Старайтесь понять то, что вы слушаете, наблюдаете, читаете, используйте приемы понимания;
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